
心と身体を整える、日本の食文化

一汁一菜の美しさ

余白を大切にした

端正な盛り付け

植物性食材が中心

野菜・豆・穀物の

豊かな味わい

四季を味わう

旬の食材を生かす

日本ならではの料理

精進料理

精進料理は、仏教の教えを背景に生まれた日本の伝統料理です。

肉や魚を控え、野菜・豆類・穀物など植物性の食材を中心に、

素材本来の味わいと季節の恵みを丁寧に引き出します。

ヴィーガン・ベジタリアンの方にもおすすめ

食別性の食材を中心とした、日本ならではの食体験をご提案します。

※出汁・調味料の使用原料や調理環境は、提供元へ事前にご確認ください。

商談・メニュー提案・団体受入など、お気軽にご相談ください。
まちづくり株式会社ZENコネクト

address：福井県吉田郡永平寺町岩野2-1

tel:0776-58-3402  fax:0776-63-3900

Instagram DM  受付時間：9：00～17：00  土日祝日休業

永平寺門前でお食事できるところ

・永平寺 門前 井の上

※団体様受入化

※一週間前までに予約ください

※柏樹関は宿泊のお客様のみです

※イメージ

・永平寺禅どうふの郷　幸屋 ・永平寺 古跡館 りうぜん

・ほっきょ荘

・柏樹関
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